
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Pra-Bosson 

La Tour-de-Trême 

Covoiturage à favoriser  

Conférence organisée 

par la Commission Sécurité 

JEUDI 

12 JUIN 

2025 

16H45 

ATELIERS SÉCURITÉ 
POUR LE TRAVAIL EN 
HAUTEUR ET LA 
CONSIGNATION 

 
 



Thèmes 

Ce forum a pour objectif de sensibiliser les participants aux 
différents moyens et méthodes permettant de sécuriser les 
travaux en hauteur. À travers 4 ateliers pratiques, les participants 
découvriront et manipuleront différents équipements et dispositifs 
de protection. Chaque atelier mettra en avant une solution 
spécifique, adaptée aux situations rencontrées sur le terrain : 
 

1. Ligne de vie et protection collective : comprendre et utiliser 
les dispositifs fixes ou temporaires pour sécuriser les zones 
de travail en hauteur. 

2. Consignation – LOTO : apprendre à sécuriser les 
équipements avant intervention pour éviter tout risque lié 
aux énergies dangereuses. 

3. Système de sauvetage JAG : s’exercer à secourir une 
personne en suspension après une chute, grâce à un 
système de secours rapide et efficace. 

4. Moyens d’accès en hauteur : comparer et utiliser en 
sécurité les échelles, PIRL et échafaudages selon les besoins 
des chantiers. 

 

Programme 
 

16h45 Accueil des participants 

 
17h00 Formation des groupes  

 
17h05 Début des ateliers 

 
19h00 Echanges et Apéritif  

 

Coûts 

Membres CEES / Invitation personnelle CHF 0.- 

Non membres CEES CHF 50.-  



Conférenciers 
 
 

Atelier 1 Ligne de vie et protection collective présentée par l’entreprise Vertical 
Acces : 
 L’atelier sur la ligne de vie et la protection collective est une session où l'on 
apprend à utiliser des équipements spéciaux pour assurer la sécurité des 
travailleurs en hauteur. On y explore comment installer et utiliser correctement 
des lignes de vie, des harnais de sécurité, et d'autres dispositifs pour prévenir les 
chutes et assurer un environnement de travail sûr. 
 
Atelier 2 Consignation Loto présentée par l’entreprise Nespresso : 
L’atelier sur la consignation, aussi appelé LOTO (Lockout / Tagout), permet 
d’apprendre les règles et les bonnes pratiques pour mettre en sécurité les 
machines ou équipements avant une intervention (maintenance, réparation, 
nettoyage…). On y apprend à couper les sources d’énergie (électrique, 
hydraulique, pneumatique, etc.), à verrouiller les systèmes et à identifier 
clairement que l’équipement est en cours d’intervention. L’objectif est d’éviter tout 
redémarrage accidentel et de protéger les personnes contre les risques 
d’électrocution, de coincement ou de blessures 
 
Poste 3 Système de sauvetage Petzl Jag présenté par l’entreprise Gruyère 
Energie SA :  
Cet atelier permet de découvrir comment utiliser le système de sauvetage JAG, 
un kit conçu pour secourir rapidement une personne en suspension dans son 
harnais après une chute. On y apprend à installer et manipuler le système en 
toute sécurité, à descendre ou remonter une victime, et à intervenir efficacement 
dans une situation d’urgence en hauteur. 
 
Poste 4 Equipements pour les travaux en hauteur présentés par la SUVA 
Cet atelier présente les différents équipements utilisés pour travailler en hauteur 
en toute sécurité, comme les échelles à plateforme, les PIRL (Plateformes 
Individuelles Roulantes Légères) et les échafaudages. On y apprend à choisir le 
bon matériel selon la tâche à réaliser, à l’installer correctement, et à l’utiliser dans 
le respect des règles de sécurité. L’objectif est de réduire les risques de chute et 
de garantir des conditions de travail sûres pour tous les intervenants. 
 
 
 

  



Remerciements 
 
Nous remercions Gruyère Energie SA pour son appui dans 
l’organisation de cette manifestation ainsi que pour l’apéritif qui 
suivra.  
 
 
 

Prochaines manifestations 
du CEES 
 
N’hésitez pas à consulter notre site internet pour connaître 
les prochaines manifestations du Club Environnement, 
Énergie, Sécurité : www.cees.ch 
 
Nos prochains Forum sécurité :  
09 octobre 2025 
06 novembre 2025 
Plus d’informations sur notre site ! 
 
 
 
 

 
 
Secrétariat 
p.a. Chambre de commerce et d’industrie du canton de Fribourg 
Route du Jura 37B, Case postale 160, 1701 Fribourg 
www.cees.ch – info@cees.ch 
Tél 026 347 12 38 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Inscription 
 
Afin de garantir votre participation (places limitées), nous vous remercions 
par avance de vous inscrire en ligne sur notre site 
www.cees.ch jusqu’au lundi 09 juin 2025. 
 
Attestation de participation : une unité reconnue par la SSST (sous réserve)  

http://www.cees.ch/
http://www.cees.ch/

